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Tematyka:

Zajęcia wprowadzają w tematykę coaching’u. Studenci odkrywać będą własny potencjał jako coach’a, diagnozować swoje dotychczasowe umiejętności i zestawiać je z tymi, jakie wymagane są od profesjonalnego coach’a. Poznają drogę certyfikacji umiejętności coaching’owych. Przedmiot ma służyć także poznaniu przez studentów, metodologii coaching’u oraz wybranych narządzi coaching’owych, które można wykorzystać w pracy zawodowej, jak i w codziennych, nieformalnych kontaktach 
z innymi ludźmi. Studenci w trakcie praktycznych zajęć będą ćwiczyć podstawowe umiejętności, które są niezbędne w procesie coaching’owym, zarówno 
w indywidualnych, jak i w grupowych procesach coaching’owych.



Program zajęć:

1. Czym jest coaching? zapoznanie z istotą, rodzajmi i zaletami coaching’u

2. Kompetencje profesjonalnego coach’a. Zasady działania coach’ów

3. Akredytacja i certyfikacja ICF jako ścieżki rozwoju zawodowego profesjonalnego coach’a

4. Etyka coachingu

5. Podstawowa ścieżka rozmowy coachingowej a struktura procesu coachingowego

6. Metody i narzędzia pracy coach’a

7. Praktyczne ćwiczenia sesji coaching’owych przez studentów. Analiza własnego potencjału i umiejętności w kontekście pracy profesjonalnego coach’a
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