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Forma zaje¢: konwersatorium, 15 h

Tematyka:
Tematyka zaje¢ dotyczy podstawowych zasad savoir-vivre oraz jego przeobrazen w XXI

wieku. Na zajeciach poruszone zostang kwestie zwigzane z zachowaniem si¢ w okre§lonych
sytuacjach prywatnych 1 stuzbowych. Tresci poruszane na zajeciach dotyczy¢ zasad dobrego
wychowania, obycia, organizacji i uczestnictwa w spotkaniach towarzyskich oraz stuzbowych,
wystagpien publicznych 1 profesjonalnej (auto)prezentacji, komunikacji werbalnej i
pozawerbalnej, prezencji i dress code. Tematyka zaje¢ dotyczy¢ bedzie rowniez wybranych
aspektow réznic kulturowych w obszarze etykiety biznesu. Znajomos¢ zasad savoir-vivre jest
jednym z wyznacznikow kultury osobistej cztowieka 1 podstawg funkcjonowania we
wspotczesnym Sswiecie.

Program zaje¢:

Savoir vivre. Wprowadzenie do tematu

SV w sytuacjach towarzyskich i prywatnych

SV w sytuacjach zawodowych

Wizerunek i dress code

Savoir vivre w srodowisku zréznicowanym kulturowo
Prezentacja i wystapienia publiczne

Profesjonalna autoprezentacja

Netykieta
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Proponowana literatura:

= Baranska M., Wizerunek kandydata do pracy - (nie)doceniany aspekt procesu rekrutacji ,
Szkota-Zawod-Praca nr 2/2020 (20/2020)

= Brzozowski M.A., Sztuka bycia i obycia, Warszawa 2017

= Cohen J., Praktyczny poradnik savoir — vivre wobec 0sob niepetnosprawnych, Warszawa 2012
http://niepelnosprawni.sggw.pl/MPIPS_Savoir_vivre.pdf

= Gesteland R.R., Réznice kulturowe a zachowania w biznesie, Warszawa 2000

» Kaminska — Radomska I., Dress code dla kobiet. Zasady dobrego stylu i wizerunku,
Warszawa 2016

= Kaminska — Radomska I., Kultura biznesu. Normy i formy, Warszawa 2017

» Kaminska - Radomska l., Wspdiczesna etykieta biznesu w codziennej praktyce w Polsce,

Warszawa 2015

Kowalska K., L.akoma A., Szymoniuk B., Wizerunek biznesowy, Lublin 2011

Kulczycka L., Jak napisaé¢ najlepsze CV i list motywacyjny, Warszawa 2007

Marcjanik M., Moéwimy uprzejmie. Poradnik jezykowego savoir-vivre’u, Warszawa 2021

Loszewski K., Dress code. Tajemnice meskiej elegancji, Olszanica 2014

Ortowski T., Protokot dyplomatyczny. Miedzy tradycjg a nowoczesnoscig, Warszawa 2015

Schneider-Flaig S., Zachowuj sie! W towarzystwie, w pracy za granicq. Poradnik dobrych

manier, Konstancin-Jeziorna 2017



http://niepelnosprawni.sggw.pl/MPIPS_Savoir_vivre.pdf

Netografia:

Dress code stownik https://www.dresscode.pl/blog-dressschool/dress-code-slownik/
Wystapienia publiczne https://www.cognity.pl/wystapienia-publiczne-najwazniejsze-
aspekty,blog,328.html

Autokreacja: blog o budowaniu wizerunku https://www.autokreacja.net/blog/

Publikacja PARP, Kultura biznesu czyli biznesowy savoir vivr'e, Warszawa 2014
https://www.parp.gov.pl/component/publications/publication/kultura-biznesu

Sztuka pisania e-maili http://dobrzewychowana.pl/sztuka-pisania-e-maili/

Sztuka pisania e-maili https://czasgentlemanow.pl/2013/02/gentleman-w-sieci-sztuka-pisania-
e-maili/

Dodatkowa literatura/uzupelniajaca, dla zainteresowanych:

Alkon A., Dobre maniery dla mitych ludzi, ktérzy czasem mowig k***a, Warszawa 2016
Iwaszkiewicz M., Szkola dobrych manier profesora Michata Iwaszkiewicza, Poznan 2010
Pease A, Pease B., Mowa ciata, Poznan 2011

Clark D., Odkryj siebie na nowo. Jak zdefiniowaé wlasng marke i zbudowa¢é kariere, Gliwice
2014

Denny R., Sztuka mowienia i porozumiewania si¢ kluczem do sukcesu w pracy. Co i jak
mowic i pisac¢ by by¢ wystuchanym, zrozumianym i szanowanym, \Warszawa 2002
Jabtonowska L., Mysliwiec G., Etykieta pracy. Wspotczesne najwyzsze standardy, Warszawa
2014

Leary M., Wywieranie wrazenie. Strategie autoprezentacji, Sopot 2017

Wrona R., Marka kobiety w biznesie. Etykieta i wizerunek, Warszawa 2017
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