6 MAJA 2026

WWW.ROZGRYWKIUAM.PL
WYDARZENIA DNIA SPORTU planowane sg w godzinach 8.30-20.00 (z przerwg na OTWARCIE)
10.30 - 12.00 OTWARCIE DNIA SPORTU (miejsce: Hala Sportowa, ptyta gtéwna, ul. Zagajnikowa 9)
e GAUDEAMUS
e wystgpienie JM Rektor UAM prof. dr. hab. Bogumity Kaniewskiej
e wreczenie nagréd FUNDACII UAM dla najlepszych sportowcéw

e zawody "wyscigi rzedow" (prezentacja zespotéw - rywalizacja pracownikéw wydziatéw, administracji
i podmiotow wspdtpracujgcych z UAM)

Miejsce - Stadion UAM, ul. Zagajnikowa/ul. Strazewicza
e 8.30-10.30 TURNIEJ PItKI NOZNEJ
e 12.30-13.45 STREFA BODY MIND (joga, zdrowy kregostup, pilates)
e 13.00-13.45 BIEG WIOSENNY | MARSZ Z KIJKAMI NORDIC WALKING
e 13.30-15.00 STREFA BICIA REKORDOW
e 15.00-16.00 TURNIEJ INTEGRACYJNY BOCCIA
e 15.00-16.00 SZTAFETA MIEDZYWYDZIALtOWA
Miejsce - Hala Sportowa UAM, ul. Zagajnikowa 9
e 9.00-12.30 TURNIEJ SZERMIERCZY DLA STUDENTOW (salka do aerobiku)
e 13.00 - 14.00 GIMNASTYKA USPRAWNIAJACA DLA SENIOROW | PRACOWNIKOW (salka do aerobiku)

e 12.15-13.15,,CIAtO POD PRESJA: ZABURZENIA ODZYWIANIA W SWIECIE SPORTU” (prelekcja w sali
224)

e 12.30-16.00 TURNIEJ PItKI KOSZYKOWEJ DLA STUDENTOW - miksty (ptyta gtéwna 1 sektor)

e 12.30-16.00 TURNIEJ SIATKARSKICH TORJEK DLA STUDENTOW kobiet i mezczyzn (ptyta gtéwna 2
sektory)



e 12.30-16.00 RYWALIZACJA NA ERGOMETRZE WIOSLARSKIM kobiet i mezczyzn (sitownia)
e 12.30-16.00 TURNIEJ SZACHOW DLA PRACOWNIKOW | STUDENTOW (salka do jogi)
e 16.00-20.00 TURNIEJ PItKI SIATKOWEJ DLA PRACOWNIKOW (ptyta gtéwna 3 sektory)
Miejsce - ul. Zagajnikowa/ul. Strazewicza
e 12.30-15.30 TURNIEJ SIATKOWKI PLAZOWEJ DLA STUDENTOW (boiska do siatkéwki plazowej)
e 12.15-14.30 TURNIEJ TENISA DLA STUDENTOW (korty zadaszone)
Miejsce - Ptywalnia UAM, ul. Strazewicza 21
e 8.30-10.00 ZAWODY PLYWACKIE DLA STUDENTOW
Miejsce - Sala Sportowa przy ul. Miynskiej 15
e 13.00-15.00 TURNIEJ BADMINTONA
Miejsce - Sala Sportowa przy Wydziale Fizyki, ul. Wszechnicy Piastowskiej 1
e 9.00-11.00 TURNIEJ TENISA STOLOWEGO DLA PRACOWNIKOW

e 13.00 - 15.30 TURNIEJ TENISA STOLOWEGO DLA STUDENTOW



