
PRZEDMIOT FAKULTATYWNY 
W ROKU AKADEMICKIM 

2023/2024 
 
 

Prowadzący: Robert Sarnecki 

Tytuł przedmiotu fakultatywnego: Dynamika procesów grupowych 

Rok studiów: II rok II st. 

Forma zajęć: konwersatorium, 15 h 

 
 

Tematyka: Praca z grupą stanowi powszechną formę realizowania aktywności 
zarówno w środowisku szkolnym jak i poza nim. Przedmiot i proponowane zagadnienia 
dotyczą usystematyzowania wiadomości na temat faz rozwoju grupy, które dokonują 
się w oparciu o uniwersalne prawa psychologii.  
Treści przedmiotu dedykowane są osobom, które przyszłość zawodową wiążą nie 
tylko z pracą w szkole, ale i w środowiskach,  w których należy umiejętnie reagować 
na spadek i wzrost aktywności społecznej i zawodowej grupy. 

Ważny element dynamiki grupowej jest rozkład ról, w jakie wchodzą 
poszczególni jej członkowie. Nie ma w grupie osoby poza rolą. W perspektywie pracy 
i wzbudzania aktywności (uczniów, podopiecznych, wychowanków lub pracowników) 
należy umiejętnie określić rolę, w jakiej poszczególne osoby osadzają się i występują. 
Określenie roli grupowej i jej funkcji optymalizuje aktywność osób w niej 
występujących.  
 
Program zajęć: 
1. Pojęcie grupy 
2. Fazy procesu grupowego 
3. Charakterystyka ról grupowych 
4. Typy osobowości a praca w grupie 
5. Kształtowanie poczucia własnej wartości 
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