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Tematyka: 

Konwersatoria mają na celu poszerzenie wiedzy z zakresu grupowych metod pracy  

z dziećmi i młodzieżą, wśród których wiodącą rolę w ostatnim czasie pełnią zajęcia  

o charakterze socjoterapeutycznym. Sprzyjają one bowiem kształtowaniu u dzieci  

i młodzieży kluczowych kompetencji w zakresie ich społeczno-emocjonalnego 

funkcjonowania. 

Podczas spotkań studenci zdobędą informacje na temat sposobów projektowania oraz 

realizacji zajęć o charakterze socjoterapeutycznym, wzbogacą swój warsztat pracy  

w tym obszarze, a także rozwiną kreatywność i twórcze myślenie. 

 

 
 
 
Program zajęć: 

1) Socjoterapia jako forma pomocy psychologiczno - pedagogicznej (definicyjne 

ujęcie socjoterapii, cele i zadania socjoterapii, funkcje socjoterapii, socjoterapia 

jako forma zajęć grupowych); 

2) Charakterystyka grupy socjoterapeutycznej (struktura grupy, dynamika grupy, 

fazy rozwoju grupy); 

3) Organizacja zajęć socjoterapeutycznych (warunki skutecznej socjoterapii, 

struktura i forma spotkania grupy – przebieg zajęć socjoterapeutycznych, 

zasady prowadzenia zajęć socjoterapeutycznych wg J. Strzemiecznego, 

scenariusze zajęć socjoterapeutycznych, typowe zjawiska i trudności w pracy z 

grupą); 



4) Metody i techniki pracy socjoterapeutycznej (omówienie podstawowych metod 

i technik pracy wykorzystywanych w socjoterapii, rola zabawy w socjoterapii); 

5) Praktyczne doświadczanie elementów pracy socjoterapeutycznej. 
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