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Szanowni Państwo, 

zapraszamy do udziału w konferencji szkoleniowej, inaugurującej program pod nazwą 
„Szkoła Pozytywnych Relacji”. Realizatorem programu jest Zakład Metodologii Nauk 

o Edukacji Wydziału Studiów Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza.  

W ramach Szkoły proponowane będą Państwu warsztaty, seminaria, formy wykładowe 

oraz networking. W pierwszym etapie realizacji projektu, w latach 2024 – 2026, 
przewidywanych jest 10 spotkań. Na każdym z nich prezentowane będą techniki 
wspierania jednej z cech - tzw. Jakości JA - wskazanych w koncepcji Internal Family 

Systems Richarda C. Schwartza (IFS). Zatem, tematem poszczególnych wydarzeń 
będą odpowiednio: 

 
▪ Spokój w Szkole 
▪ Jasność w Szkole 

▪ Ciekawość w Szkole 
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▪ Współczucie w Szkole 

▪ Pewność siebie w Szkole 
▪ Odwaga w Szkole  
▪ Pomysłowość w Szkole 

▪ Łączność w Szkole 
 

Dodatkowo zorganizowane zostaną konferencja inaugurująca (20.11.2024 r.) oraz 
podsumowująca.  

 

W naszym przekonaniu relacyjny aspekt funkcjonowania edukacji w Polsce jest 
niezwykle  istotny, szczególnie w kontekście coraz bardziej alarmujących danych o 

stanie psychicznym dzieci i młodzieży. Pragniemy we współpracy z szerokim, 
interdyscyplinarnym gronem ekspertek/ów, wypracować praktyczne rozwiązania, 
podnoszące dobrostan psychiczny nie tylko osób uczących się, ale - w równym stopniu 

- tych nauczających. Uczestnicy/czki konferencji i kolejnych wydarzeń w ramach 
Programu wraz z zaproszonymi reprezentantami/kami szkolnictwa wyższego oraz 

specjalistkami/ami od zdrowia psychicznego, będą aktywnymi kreatorami idei, 
wspierających dobrostan wszystkich stron procesu edukacji w Polsce, opartych o 
koncepcję IFS.  

 
Zwracamy Państwa uwagę na skład Rady Programowej (odrębny załącznik). Udało 

nam się zebrać grono wspaniałych ekspertek/ów, którzy podzielą się z Państwem 
doświadczeniem i wiedzą na różnych etapach realizacji Programu.  
 

Państwa udział w konferencji inaugurującej nie stanowi zobowiązania do udziału w 
całym Programie. Na każde wydarzenie odbędzie się  odrębny proces zgłoszeniowy.  

Pragniemy jednak podkreślić, iż Program stanowi merytoryczną całość, warto zatem 
rozważyć udział we wszystkich spotkaniach.  
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