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Tematyka: 
 
Zajęcia mają na celu ukazanie potrzeby kształtowania wśród dzieci i młodzieży 

szkolnej kompetencji XXI wieku,  ze szczególnym uwzględnieniem umiejętności 

życiowych rozumianych jako umiejętności psychofizyczne umożliwiające człowiekowi 

pozytywne zachowania przystosowawcze, dzięki którym może skutecznie radzić sobie 

z zadaniami (wymaganiami) i wyzwaniami codziennego życia. W trakcie kursu 

przekazana zostanie podstawowa, niezbędna wiedza teoretyczna na ten temat, jak 

również ukazana zostanie rola nauczyciela w procesie kształtowania kompetencji XXI 

wieku. Przedstawione zostaną przykłady programów edukacyjnych mających na celu 

kształtowanie kompetencji XXI wieku. Uczestnicy i uczestniczki kursu będą mieli 

możliwość zapoznania się z przykładami inspirujących ćwiczeń oraz materiałów 

kształtujących umiejętności życiowe, które można zastosować w trakcie codziennych 

aktywności szkolnych. Szczególnym analizom poddane zostaną takie kompetencje 

jak: kreatywność, mindfulness, przedsiębiorczość, inteligencja emocjonalna, 

odporność psychiczna, poczucie wartości, nawiązywanie relacji, rezyliencja, 

samoregulacja.  

 
 
 
Program zajęć: 
 
-kompetencje XXI wieku – definicje i rodzaje 

-umiejętności życiowe – definicje i rodzaje  

-rola nauczyciela w kształtowaniu kompetencji XXI wieku i umiejętności życiowych 



-programy edukacyjne kształtujące kompetencje XXI wieku i umiejętności życiowe 

-inspiracje edukacyjne wzmacniające kompetencje XXI wieku – przykłady filmów, 

ćwiczeń, książek  

- ukazanie istotności wybranych umiejętności życiowych oraz przedstawienie ćwiczeń 

rozwijających takie kompetencje jak: kreatywność, mindfulness, przedsiębiorczość 

 inteligencja emocjonalna, odporność psychiczna, poczucie wartości,nawiązywanie 

relacji, rezyliencja, samoregulacja  

 

Proponowana literatura: 
 
“Dziecko wolne od stresu.” Susan Kaiser Greenland 
 
“W poszukiwaniu spokoju. Dziennik uważności dla dzieci” Robin J. Albertson-Wren 
 
“Potęga obecności. Jak obecność rodziców wpływa na to, kim stają się nasze dzieci, 
i kształtuje rozwój ich mózgów” Siegel Daniel J. , Payne Bryson Tina  
 
“Uważność i spokój żabki.” Eline Snel  
 
„Zabawa w uważność” Susan Kaiser Greenland 
 
„ABC Kreatywności”, K.J.Schmidt  
 
„ Trening kreatywności”, K.J.Schmidt  
 
„ Oblicza umysłu. Ucząc się kreatywności” K.Robinson  
 
 „Self-reg. Jak pomóc dziecku ( i sobie) nie dać się stresowi i żyć pełnią możliwości” 
Shanker S., Barker T. 
 
”Relaksacja w teorii i praktyce pedagogicznej” P.Zieliński  
 
"Trening umysłu dla bystrzaków" Tracy Packiam Alloway 
 
"Siła rezyliencji. Jak poradzić sobie ze stresem, traumą i przeciwnościami losu?" 
Glenn R. Schiraldi 
 
„Mindfulness dla Bystrzaków” Shamash Alidina 
„Siła i odporność psychiczna.Jak je wzmocnić?” Małgorzata Taraszkiewicz 
  
„Kompetencje XXI wieku : kreatywność, komunikacja, krytyczne myślenie, 
kooperacja”  

 
 

 

 



 


