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Zajecia majg na celu ukazanie potrzeby ksztattowania wsrod dzieci i mtodziezy
szkolnej kompetencji XXI wieku, ze szczegdlnym uwzglednieniem umiejetnosci
zyciowych rozumianych jako umiejetnosci psychofizyczne umozliwiajgce cztowiekowi
pozytywne zachowania przystosowawcze, dzigki ktorym moze skutecznie radzic¢ sobie
z zadaniami (wymaganiami) i wyzwaniami codziennego zycia. W trakcie kursu
przekazana zostanie podstawowa, niezbedna wiedza teoretyczna na ten temat, jak
réwniez ukazana zostanie rola nauczyciela w procesie ksztattowania kompetencji XXI
wieku. Przedstawione zostang przyktady programéw edukacyjnych majgcych na celu
ksztattowanie kompetencji XXI wieku. Uczestnicy i uczestniczki kursu bedg mieli
mozliwos¢ zapoznania sie z przyktadami inspirujgcych ¢wiczen oraz materiatdw
ksztattujgcych umiejetnosci zyciowe, ktére mozna zastosowacé w trakcie codziennych
aktywnosci szkolnych. Szczegolnym analizom poddane zostang takie kompetencje
jak: kreatywnos¢, mindfulness, przedsigbiorczos¢, inteligencja emocjonalna,
odporno$¢ psychiczna, poczucie wartosci, nawigzywanie relacji, rezyliencja,

samoregulacja.

Program zajec:
-kompetencje XXI wieku — definicje i rodzaje
-umiejetnosci zyciowe — definicje i rodzaje

-rola nauczyciela w ksztattowaniu kompetencji XX| wieku i umiejetnosci zyciowych



-programy edukacyjne ksztattujgce kompetencje XXI wieku i umiejetnosci zyciowe
-inspiracje edukacyjne wzmacniajgce kompetencje XXI wieku — przyktady filmow,
cwiczen, ksigzek

- ukazanie istotnosci wybranych umiejetnosci zyciowych oraz przedstawienie ¢wiczen
rozwijajgcych takie kompetencje jak: kreatywnos¢, mindfulness, przedsiebiorczos¢
inteligencja emocjonalna, odpornosc¢ psychiczna, poczucie wartosci,nawigzywanie
relacji, rezyliencja, samoregulacja
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