Warsztat dla studentdw i studentek UAM
Jak maqdrze korzystac z mediow spotecznosciowych?

Projekt realizowany przy Radzie ds. Wsparcia Psychologicznhego UAM

Podczas warsztatu dowiecie sie:
® Na Czym polegajg banki informacyjne,
e W jaki SpOSOD jestesmy targetowani w social mediach oraz co to oznacza,
e Czym jest zjawisko fake news oraz jak sobie z tym radzic,
e jak social media wptywajg na nasze samopoczucie | obraz siebie,

e W jaki SposODb korzystac z social medidow, aby sprzyjato to naszemu dobrostanowi.
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