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Tematyka:

Teoretyczne podstawy arteterapii. Terapeutyczne oddziatywanie réznych
metod arteterapeutycznych (choreoterapia, teatroterapia, plastykoterapia,
biblioterapia, muzykoterapia, filmoterapia).

Znaczenie oddzialywanie przez sztuke w procesie ksztaltowania
emocjonalnego, intelektualnego i spotecznego jednostki. Funkcje arteterapii
(rekreacyjna, edukacyjna, korekcyjna, diagnostyczna, ekspresyjna). Przeglad
wiedzy pedagogiczno-psychologicznej na temat terapeutycznego
oddziatlywania sztuki na cztowieka na kazdym etapie jego zycia, w normie
rozwojowej (w tym oséb zdrowych, chorych przewlekle i onkologicznie,
osadzonych, uczniéw). Uczestnik w procesie arteteaputycznym i rola
arteterapeuty. Tworczos¢ amatorska, a zdrowie i rownowaga psychiczna.
Budowanie samoakceptacji w procesie tworczego poszukiwania i tworzenia.

Program zajec:

Wykiady

Nr tematu L|czb.a
godzin

1. Wprowadzenie do arteterapii: definicje, historia, podstawy 1h

teoretyczne.

2. Formy arteterapii i ich zastosowania: sztuki plastyczne, muzyka, 1h

taniec, literatura, teatr.

|3. Uczestnicy arteterapii — grupy docelowe i ich potrzeby. H1 h

4. Diagnoza w arteterapii — znaczenie, cele i narzedzia 1h

(obserwacja, analiza prac, wywiad).

5. Rola arteterapeuty — kompetencje, postawa, relacja 1h

terapeutyczna.

6. Stan badan nad skutecznoscia arteterapii — dowody naukowe, 1h

wyzwania metodologiczne.




Nr tematu L|czb_a
godzin

7. Arteterapia w edukacji i wychowaniu — dziatania diagnozujace i 1h

profilaktyczne wspierajace rozwagj.

8. Proces arteterapeutyczny a kwestie etyczne [1h

Propo

nowana literatura:
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