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Tytuł przedmiotu fakultatywnego: Trening Umiejętności Społecznych dla dzieci 
i młodzieży szkolnej 
Rok studiów: II rok 
Forma zajęć: konwersatorium, 15 h 

 
 
Tematyka: Zajęcia dotyczyć będą tematu umiejętności społecznych. Wiedza 
zdobyta podczas zajęć pozwoli odpowiedzieć na pytania: Czym jest Trening 
Umiejętności Społecznych? Kto potrzebuje TUS? Gdzie można prowadzić 
TUS? Jak prowadzić TUS? Omawiane zagadnienia służyć będą także 
rozpoznaniu grup docelowych, dla których TUS może być prowadzony. Zajęcia 
mają charakter praktyczny (warsztatowy). 
 
 
 
 
Program zajęć:  
 
Na zajęciach omówione zostaną zagadnienia, kolejno: 
 
- Czym jest Trening Umiejętności Społecznych, dla kogo jest dedykowany? 
Gdzie w szkole jest miejsce na TUS? 
- Charakterystyka poszczególnych kompetencji społecznych oraz grup 
docelowych. 
- Jak prowadzić TUS? – Praca na metodach i narzędziach. 
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