PRZEDMIOT FAKULTATYWNY
W ROKU AKADEMICKIM
2025/2026

Prowadzacy:
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Forma zaje¢: konwersatorium, 15 h

Tematyka: Zajecia dotyczy¢ beda tematu poczucia tozsamosci oraz jakosci
zycia mtodziezy akademickiej. Zwieksza samoswiadomos¢ wsréod uczestnikéow
fakultetu, a takze poszerzg wiedze w obszarze dobrostanu. Studenci dowiedzg
sie jak pielegnowaé poczucie szczescia i zadowolenia z zycia. Zajecia maja
charakter warsztatowy, samorozwojowy — w kontekscie Swiadomosci wiasnej
osoby, wiasnych usposobien, zasoboéw, pragnien, potrzeb.

Program zajec:
Na zajeciach oméwione zostang zagadnienia, kolejno:

- Czym jest poczucie tozsamosci w sensie pedagogicznym i psychologicznym?
- Co sklada sie na poczucie tozsamosci?

- Co daje czlowiekowi samoswiadomosc¢?

- Jak ksztattuje sie tozsamos¢?

- Jak samoswiadomos¢ ma sie do poczucia zadowolenia z zycia?

- Czym jest dobrostan?

- Jakie czynniki wptywaja na dobrostan?

- Jak mozna pielegnowa¢ dobrostan?

Proponowana literatura:

Argyle M., Psychologia stosunkdéw miedzyludzkich, Warszawa 2002

Brzezinska, A., Dziecinstwo i dorastanie: korzenie tozsamosci osobistej i spotecznej. Brzezinska A.,
Hulewska A., Stomska J., (red.), Edukacja regionalna, Warszawa, 2006

Brzezifska A., (red.), Wkraczanie w dorostos¢ w szybkozmiennym Swiecie, Warszawa 2024
Cybal-Michalska A., Mtodziez jako przedmiot i podmiot badah pedagogicznych, Kwiatkowski S.
M.(red.). Edukacja szkolna z perspektywy nauk pedagogicznych, Warszawa 2024



Cybal-Michalska A., Rozwdj autentycznego ,Ja” — elastyczne i otwarte formy jednostkowe;j
identyfikacji, [w:] Cybal-Michalska (red.), Jednostka, spoteczenstwo i edukacja w globalnym Swiecie,
Poznan — Leszno 2006.

Cybal-Michalska A., Tozsamos¢ miodziezy w perspektywie globalnego swiata. Studium
socjopedagogiczne, Poznan 2006.

Myszka L., Autoidentyfikacje wspotczesnej miodziezy — przyczynek do dyskusji na temat: Mtodziez,
czyli kto?, [w:] Kultura — Spoteczenstwo — Edukacja, Nr 2 (4), Poznan 2013.

Seligman M. Optymizmu mozna sie nauczy¢. Jak zmieni¢ swoje myslenie o swoje zycie, Poznan 2010
Wiseman R., Kod szczescia, Warszawa 2014



	Prowadzący:
	Tytuł przedmiotu fakultatywnego: Ja – czyli kto? O poczuci tożsamości i dobrostanie współczesnej młodzieży akademickiej
	Rok studiów: II rok
	Forma zajęć: konwersatorium, 15 h

