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Tematyka:

Zajecia wprowadzajg w tematyke coaching’u. Studenci odkrywa¢ bedg wiasny
potencjat jako coach’a, diagnozowac¢ swoje dotychczasowe umiejetnosci i zestawiaé
je z tymi, jakie wymagane sg od profesjonalnego coach’a. Poznajg droge certyfikacji
umiejetnosci coaching’owych. Przedmiot ma stuzy¢ takze poznaniu przez studentow,
metodologii coaching’u oraz wybranych narzgdzi coaching’owych, ktére mozna
wykorzysta¢ w pracy zawodowej, jak i w codziennych, nieformalnych kontaktach z
innymi ludzmi. Studenci w trakcie praktycznych zajeé¢ bedg cwiczy¢ podstawowe
umiejetnosci, ktére sg niezbedne w procesie coaching'owym, zaréwno w

indywidualnych, jak i w grupowych procesach coaching’owych.

Program zajeé¢

1. Czym jest coaching? zapoznanie z istotg, rodzajami i zaletami coaching’u

2. Kompetencje profesjonalnego coach’a. Zasady dziatania coach’éw

3. Akredytacja i certyfikacja ICF jako $ciezki rozwoju zawodowego
profesjonalnego coach’a

4. Podstawowa $ciezka rozmowy coachingowej a struktura procesu
coachingowego

5. Metody i narzedzia pracy coach’a. Rozmowa coachingowa oparta o model
GROW

6. Praktyczne ¢wiczenia sesji coaching’owych przez studentéw. Analiza wlasnego
potencjatu i umiejetnosci w kontekscie pracy profesjonalnego coach’a

7. Etyka coachingu
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