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Program Konferencji 

…………………………………………………….………………………………………………………………………………… 

09.00. – 09.10. Uroczyste otwarcie Konferencji i powitanie uczestników w imieniu władz dziekańskich 
Wydziału Studiów Edukacyjnych, prof. zw. dr hab. Magdalena Piorunek, Prodziekan Wydziału 
Studiów Edukacyjnych UAM w Poznaniu  
 
09.10.- 09.20. Powitanie uczestników w imieniu organizatorów, dr Ewa Kasperek-Golimowska, 
Kierownik Pracowni Edukacji Zdrowotnej  WSE UAM 
 
09.20.- 09.30.  Powitanie uczestników w imieniu współorganizatorów, dr Paweł Antkowiak, P.O. 
Kierownika Szkoły Wychowania Fizycznego i Sportu, UAM 
..................................................................................................................................................... 

 

09.30. – 11.00. Sesja Plenarna 1 (moderator dr Ewa Kasperek-Golimowska) 

09.30.-09.50. Prof. zw. dr hab. Magdalena Piorunek, Zakład Poradnictwa Społecznego WSE  

Wybrane aspekty zdrowia w kontekście całożyciowego poradnictwa kariery 

09.50-10.10. Dr hab. Hanna Kubiak, Zakład Psychopatologii Dziecka WSE UAM  

Edukacja afektywna adolescentów a promocja zdrowia psychicznego 

Komitet Naukowy Komitet Organizacyjny 

Prof. zw. dr hab. Agnieszka Cybal-Michalska 
(WSE UAM) 

dr Ewa Kasperek-Golimowska 
(WSE UAM) 

Prof. zw. dr hab. Magdalena Piorunek  
(WSE UAM)  

dr Anna Gulczyńska (WSE UAM) 
 

Dr hab. Hanna Kubiak (WSE UAM) dr Jolanta Twardowska-Rajewska (WSE UAM) 

Dr Ewa Kasperek-Golimowska (WSE UAM) dr Paweł Antkowiak  (Szkoła W-F UAM)                                              

 Mgr Joanna Purat (Szkoła W-F UAM) 

Dr Anna Gulczyńska (WSE UAM) mgr Marta Krzemińska (Szkoła W-F UAM) 

Dr Jolanta Twardowska-Rajewska (WSEUAM)      mgr Maciej Czaronek (Szkoła W-F UAM)   

 mgr Małgorzata Narożna- Szmania  
 (Publiczne Liceum Ogólnokształcące KSW  
w Poznaniu) 
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10.10.-10.30. Dr Agata Woźniak, Gnieźnieńska Szkoła Wyższa Milenium w Gnieźnie,                    
Pracownia Psychologiczno-Pedagogiczna w Poznaniu  

Zintegrowany model pomagania.  Zastosowanie w praktyce edukacji zdrowotnej 

10.30 – 10.50. Mgr Wiesław Banaś, Wydział Oświaty, Urząd Miasta Poznania   

Jak zdrowie łączy pokolenia 

10.50.-11.00. Studenci dla zdrowia. Prezentacja prozdrowotna studentów II roku II stopnia 

specjalności Animacja czasu wolnego i rekreacja ruchowa 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
11.00.- 11.30. -  Przerwa na kawę 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

11.30.-13.30. Sesja plenarna 2 
 (moderator dr Jolanta Twardowska-Rajewska, mgr Marta Krzemińska) 

 
11.30.-11.50. mgr Małgorzata Narożna-Szmania, Publiczne Liceum Ogólnokształcące KSW  
w Poznaniu           Dobry klimat w szkole a zdrowie uczniów, nauczycieli i rodziców 

 
11.50.-12.10. mgr Agnieszka Kaczmarczyk, mgr Beata Frankiewicz Polskie Stowarzyszenie 
Pedagogów i Animatorów KLANZA, Oddział w Poznaniu   
Jak pracować i nie zwariować – o profilaktyce wypalenia zawodowego w pracy nauczyciela 
 
12.10.-12.30. mgr Elwira Machowiak, Fundacja „Dr Clown”, Oddział Poznań 

Prozdrowotne walory śmiechoterapii. Z doświadczeń działalności Fundacji „Dr Clown” 
 

12.30.- 12.50. mgr Igor Rotberg, psycholog, terapeuta  
Między zdrowym dążeniem do zdrowia i szczęścia a obsesją 

 
12.50.- 13.10. mgr Beata Witczak Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli w Poznaniu, Zespół 
Szkół Licealno-Technicznych, ul. 28 Czerwca 1956 r. 352/360 w Poznaniu  

Szkolna edukacja zdrowotna wobec tematyki HIV/AIDS – przykłady działań 
 
13.10.-13.20. Studenci dla zdrowia. Prezentacja prozdrowotna studentów III roku 
specjalności Socjoterapia i promocja zdrowia 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

13.30.- 14.30 przerwa na lunch 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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14.30.-17.30. Sesja plenarna 3  

(moderator dr Anna Gulczyńska, mgr Małgorzata- Narożna-Szmania) 

 

14.30.-14.50. mgr Alina Baturo, mgr Małgorzata Mochacz, Klinika Gastroenterologii, 
Dietetyki i Chorób Wewnętrznych, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu 

Zdrowe żywienie – dobry styl życia 

 

14.50.-15.10. mgr Maciej Czaronek, mgr Marta Krzemińska, Dr Fryderyk Musielak, Szkoła 
Wychowania Fizycznego i Sportu, UAM 

Promowanie aktywności ruchowej wśród studentów – przykłady nowoczesnych  

rozwiązań marketingowych 

 

15.10.-15.30. dr Jakub Wieczorek, mgr Violetta Prusińska, Szkoła Wychowania Fizycznego  
i Sportu, UAM 

Motywy uczestnictwa studentów UAM w prozdrowotnych zajęciach ruchowych 

 

15.30 – 15.50 dr Jolanta Twardowska - Rajewska Pracownia Edukacji Zdrowotnej WSE UAM  

Zdrowi rodzice- zdrowe dzieci – profilaktyka prenatalna 

 

15.50 - 16.10. dr Patrycja Rąglewska Zakład Fizykoterapii i Odnowy Biologicznej AWF Poznań,       
 dr Renata Śleboda Poznańskie Centrum Relaksacji i Terapii Ruchem GARUDA, Poznań, 
dr Małgorzata Woźniewicz - Dobrzyńska Zakład Metodyki Rekreacji AWF Poznań  

Ruch i postawa ciała w profilaktyce i wspomaganiu leczenia chorób wieloukładowych 

 
16.10 -16.30. dr Anna Gulczyńska, Pracownia Edukacji Zdrowotnej WSE UAM 

Miłość a zdrowie w teorii i praktyce pomagania 
 

16.30 – 16.50 dr Ewa Kasperek-Golimowska, Pracownia Edukacji Zdrowotnej WSE UAM 

Czas na relaks? Zdrowotne aspekty czasu wolnego 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

16.50.-17.30. Dyskusja, wnioski i podsumowanie konferencji 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 


